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Учебный план
начального общего образования

ИП Дааев А.Л.

на 2025 – 2026 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования ИП Дааев А.Л. (далее - учебный
план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования») и ФОП НОО (приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы ИП Дааев А.Л.,
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и ФОП
начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план начального общего образования ИП Дааев А.Л. разработан на
основе варианта 3 Федерального учебного плана.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и
внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность реализуется по отдельному
плану.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные
области и учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык,
Литературное чтение
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Родной язык и литературное чтение
на родном языке

Родной (чеченский) язык
Литературное чтение на родном
(чеченском) языке

Иностранные языки Иностранный (английский) язык

Математика и информатика Математика
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных культур и
светской этики

Искусство Изобразительное искусство,
Музыка

Технология Труд (технология)
Физическая культура Физическая культура

Объём обязательной части программы начального общего образования ИП Дааев
А.Л. составляет 80%, объём части, формируемой участниками образовательных
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 20% от
общего объёма.
В УП ИП Дааев А.Л. для увеличения объема часов на изучение родного
(чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке
перераспределены часы по следующим учебным предметам:
- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах,
- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе,
- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах,
- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах,
- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение,
компенсируется во внеурочной деятельности.
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной
неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1
классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков.
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час)
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по
4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах -
1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в
соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в
электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание
стихотворений) предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года обучения
составляет 2966 часов (с учетом 15 часов в сентябре-октябре в 1-х классах).

Часы, по которым произошло сокращение, компенсируются за счет
внеурочной деятельности.
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Внеурочная деятельность (692ч.)

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и
строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды
образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности,
обозначенное в части, формируемой участниками образовательных отношений в
рамках учебного плана, направлено на обеспечения индивидуальных интересов
обучающихся начального общего образования, и включает в себя следующие
направления: Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю в 1-4-х классах- 135ч. Формирование функциональной грамотности «Тропинка к профессии»- -

выделен 1 час в неделю в 1-4-х классах- 135ч. «Нохчийн литературан хазна» - выделен 1 час в неделю в 1-4-х классах- 135ч. «Час английского»- выделен 1 час в неделю во 2-4-х классах- 102ч. «Спортивные игры» - выделен 1 час в неделю в 1-х классах – 135ч., в 3-4-х
классах по 0,5 в неделю – 34ч.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 -4 классов по всем учебным
предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным
предметам учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной
оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов
Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе
обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от
написания годовых контрольных работ.
Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных
качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.
Освоение основных образовательных программ начального общего образования
завершается итоговой аттестацией.
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Учебный план
начального общего образования

ИП Дааев А.Л. на 2025-2026 учебный год

Предметные области Учебные
предметы/классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
ВсегоКол-во

час
Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19
Литературное чтение 4 3 3 3 13

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной (чеченский)
язык 2 2 2 2 8
Литературное чтение
на родном (чеченском)
языке

1 2 2 2 7

Иностранный язык Иностранный
(английский) язык - 1 1 1 3

Математика и
информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 0,5 0,5

Искусство
Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5
Итого часов в неделю 20 23 23 23 89

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование
учебного курса 0 0 0 0 0

Количество учебных недель 33 34 34 34 34

Всего часов УП

620 (с
учетом
15 часов

в
сентябре

-
октябре)

782 782 782 2966

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе 20 23 23 23 89
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План внеурочной деятельности

Направление внеурочной
деятельности

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности

Разговоры о
важном

1 1 1 1 4

Занятия по формированию
функциональной
грамотности обучающихся

«Функциональ
ная
грамотность»

1 1 1 1 4

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

«Тропинка к
профессии»

1 1 1 1 4

Вариативная часть
Занятия, направленные на
удовлетворение интересов
и потребностей
обучающихся в творческом
и физическом развитии,
помощь в самореализации,
раскрытии и развитии
способностей и талантов

«Час
английского» 1 1 1 3
«Нохчийн
литературан
хазна»

1 1 1 1 4

«Спортивные
игры» 1 0,5 0,5 2

Итого часов в неделю 5 5 5,5 5,5 21
ИТОГО часов за год: 170 170 187 187 714

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Федеральный календарный учебный график (далее – ФКУГ)

устанавливает единые начало и окончание учебного года, продолжительность
учебных четвертей и каникул, продолжительность уроков, перемен и
распределение образовательной недельной нагрузки на обучающихся – исходя
из единого расписания.

Руководствуясь Федеральным календарным учебным графиком,
образовательная организация с учётом мнений участников образовательных
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых
мероприятий организаций культуры региона составляет календарный
учебный график (далее – КУГ).

Даты начала и окончания учебного года:
Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
Дата окончания учебного года (2–4-е классы): 26 мая 2026 года.
Дата окончания учебного года (1-й класс): 22 мая 2026 года.
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Продолжительность учебного года:
– 2–4-е классы – 34 недели;
– 1-й класс – 33 недели.
Согласно производственным календарям на 2025 г. и 2026 г. (проект):
Нерабочие праздничные дни федерального уровня:
Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены
следующие нерабочие праздничные дни в Российской Федерации:
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2026 года – Новогодние каникулы;
7 января 2026 года – Рождество Христово;
23 февраля 2026 года – День защитника Отечества;
8 марта 2026 года – Международный женский день;
1 мая 2026 года – Праздник Весны и Труда;
9 мая 2026 года – День Победы;
4 ноября 2025 года – День народного единства.
Перенос выходных дней:
3 ноября 2025 г.;
31 декабря 2025 г.;
24 февраля 2025 г.;
9 марта 2026 г.;
4,5,11 мая 2026 г.
Региональные нерабочие праздничные дни:
23 марта - День Конституции Чеченской Республики (Указ Главы
Администрации Чеченской Республики от 24 марта 2003 г. № 34 «О Дне
Конституции Чеченской Республики» (ежегодный нерабочий, праздничный
день);
16 апреля - День мира в Чеченской Республике Указ Президента Чеченской
Республики от 4 мая 2009 г. № 155 «Об объявлении 16 апреля Днем мира в
Чеченской Республике» (ежегодный нерабочий, праздничный день);
20,21,22 марта 2026 года – Ураза Байрам (Указ Главы ЧР издается ежегодно).
Сроки проведения ВПР в 2025-2026 учебном году.
Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ
утверждены приказом Приказ Федеральной службы по надзору в сфере
образования и науки от 7 мая 2025 г. № 991 «Об утверждении состава
участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских
проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по образовательным программам начального
общего, основного общего, среднего общего образования, а также перечня
учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные работы
в образовательных организациях, осуществляющих образовательную
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деятельность по образовательным программам начального общего, основного
общего, среднего общего образования, в 2025/2026 учебном году»:
- 20 апреля – 20 мая 2026 г. (4, 5, 6, 7, 8, 10 классы).
Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана без
прекращения образовательной деятельности.

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год
по четвертям

(5-дневная учебная неделя)

Учебные
недели

понедел
ьник вторник среда четверг пятница суббота Каникулы

(дней)
1 четверть

1 01.09 02.09 03.09 04.09 05.09
2 08.09 09.09 10.09 11.09 12.09
3 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09
4 22.09 23.09 24.09 25.09 26.09
5 29.09 30.09 01.10 02.10 03.10
6 06.10 07.10 08.10 09.10 10.10
7 13.10 14.10 15.10 16.10 17.10
8 20.10 21.10 22.10 23.10 24.10

27.10 28.10 29.10 30.10 31.10

01.11
рабочий
день по

производст
венному
календарю

(за
понедельни

к)

Осенние
каникулы 11
календарных

дней
2 четверть

9 03.11 04.11 05.11 06.11 07.11
10 10.11 11.11 12.11 13.11 14.11
11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11
12 24.11 25.11 26.11 27.11 28.11
13 01.12 02.12 03.12 04.12 05.12
14 8.12 9.12 10.12 11.12 12.12
15 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12
16 22.12 23.12 24.12 25.12 26.12

29.12 30.12 31.12 01.01 02.01 Зимние
каникулы 12
календарных

дней
05.01 06.01 07.01 08.01 09.01

3 четверть
17 12.01 13.01 14.01 15.01 16.01
18 19.01 20.01 21.01 22.01 23.01
19 26.01 27.01 28.01 29.01 30.01
20 02.02 03.02 04.02 05.02 06.02
21 09.02 10.02 11.02 12.02 13.02

22
16.02 17.02 18.02 19.02 20.02

Доп. каникулы
для 1 класса
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Условные обозначения:
27.10 Каникулы
23.02 Выходные дни

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях
и учебных днях

1-е классы

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40
II четверть 05.11.2025 26.12.2025 8 38
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 48
IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33

Итого в учебном году 33 159

2–4-е классы

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

23 23.02 24.02 25.02 26.02 27.02
24 02.03 03.03 04.03 05.03 06.03
25 9.03 10.03 11.03 12.03 13.03
26 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03
27 23.03 24.03 25.03 26.03 27.03

30.03 31.03 01.04 02.04 03.04

Весенние
каникулы 9
календарных

дней

4 четверть
28 06.04 07.04 08.04 09.04 10.04
29 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04
30 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04
31 27.04 28.04 29.04 30.04 01.05
32 04.05 05.05 06.05 07.05 08.05
33 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05
34 18.05 19.05 20.05 21.05 22.05

25.05 26.05
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II четверть 05.11.2025 26.12.2025 8 38
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53
IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33

Итого в учебном году 34 164

Продолжительность каникул

1-е классы

Каникулярный
период

Дата Продолжительность
каникул, праздничных и
выходных дней в календарных
днях

Начало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11
Зимние каникулы 27.12.2025 12.01.2026 16
Дополнительные

каникулы 21.02.2026 01.03.2026 9

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9
Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 96

Итого 141

2–4-е классы

Каникулярный
период

Дата Продолжительность каникул,
праздничных и выходных
дней в календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11
Зимние каникулы 27.12.2025 12.01.2026 16
Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9
Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 96

Итого 132

Сроки проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с
13 апреля по 15 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности
по предметам учебного плана. В 1-х классах промежуточная аттестация
проводится без балльного оценивания.
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ИП Дааев А.Л. г. Урус-Мартан
Урус-Мартановского муниципального района

Чеченской Республики

Выписка
из основной образовательной программы основного общего

образования

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год
5-9 классы, 5-дневная учебная неделя

Выписка верна
29.08.2025

Директор А.Л. Дааев
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Учебный план

Пояснительная записка

Учебный план основного общего образования ИП Дааев А.Л. для 5-9 классов, реализующих
основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования») и ФОПООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации
от 18 мая 2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
При разработке учебного плана также были учтены изменения, утвержденные приказом
Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования и среднего общего образования».
Учебный план является частью образовательной программы ИП Дааев А.Л., разработанной в
соответствии с ФГОС основного общего образования и ФОП основного общего образования,
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план основного общего образования ИП Дааев А.Л. разработан на основе варианта 4
Федерального учебного плана.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.
В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан УП ИП Дааев А.Л.,
в части, формируемой участниками образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе.
Время, отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, использовано на увеличение объема часов по родному (чеченскому)
языку.
В УП ИП Дааев А.Л. для увеличения объема часов на изучение родного (чеченского) языка и
родной (чеченской) литературы перераспределены часы по следующим учебным предметам:
- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах,
- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах,
- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах,
- физкультура - 0,5 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, компенсируется
во внеурочной деятельности.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29
часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен
превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5
часа – для 9-х классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль
объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с
санитарными нормами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии электронного
журнала учитель дублирует в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада,
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное
количество времени.
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Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися объема учебного предмета за учебный год.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным
учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем учебным предметам
учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам
учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и
результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов
Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе обучающиеся,
принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных
работ.
Освоение основных образовательных программ основного общего образования завершается
итоговой аттестацией.

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП - для начавщих освоение
программы с 01.09.2025 г.) основного общего образования

для 5-7 класса на 2025-2026 учебный год
(с перспективным распределением часов на 2026-2030 гг.)

(5-дневная учебная неделя)

Учебные
предметы/курсы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего Формы
промежуточной

аттестации
Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык 5 5 4 3 3 20 Контрольная работа,

диктант
Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная работа

Родной (чеченский)
язык

2 2 2 2 2 10 Диктант с
грамматическим

заданием
Родная (чеченская)

литература
2 2 2 2 1 9 Тестирование

Иностранный язык
(английский)

2 3 2 2 2 11 Контрольная работа
Математика 5 5 10 Экзамен
Алгебра 3 3 3 9

Комплексная
контрольная работа

Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и
статистика

1 1 1 3
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Информатика 1 1 1 3 Контрольная работа
История 3 3 3 3 2 14 Контрольная работа

Обществознание 1 1 Контрольная работа
География 1 1 2 2 2 8 Контрольная работа
Физика 2 2 3 7 Контрольная работа
Химия 2 2 4 Контрольная работа

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная работа
Изобразительное

искусство
0,5 0,5 0,5 1,5 Контрольная работа

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 Контрольная работа
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Индивидуальный

проект
Основы

безопасности и
защиты Родины

1 1 2
Контрольная работа

Физическая
культура

2 2 2 1,5 1 8,5 Сдача нормативов,
тест

Учебная нагрузка в
учебном плане по
СанПиН 1.2.3685-

21
(при 5-дневной
учебной неделе)

29
(986)

30
(1020)

32
(1088)

33
(1122)

33
(1122)

157
(5338)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Внеурочная
деятельность

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170
Формирование
функциональной
грамотности

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170

Россия – мои
горизонты

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136

«Английский язык» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136
«Нохчийн мотт-сан
дозалла»

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204

«Занимательный
час»

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170

Спортивные игры 0,5/17 1/34 1,5/51
Итого часов в
неделю

5/170 5/170 6/204 6,5/221 8/272 31,5/1037

всего 1190 1190 1292 1343 1394 188,5/6375
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Учебный план (на основе варианта 4 ФУП - для начавщих освоение
программы до 01.09.2025 г.) основного общего образования

для 8-9 классов на 2025-2026 учебный год
(для 5-дневная учебной недели)

Учебные предметы,
курсы

Количество часов в неделю/год
Формы

промежуточной
аттестации

5 кл.
34

уч.нед.
.

6 кл.
34

уч.нед.

7 кл.
34

уч.нед.

8 кл.
34

уч.нед.

9 кл.
34

уч.нед.
Всего

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык 5 5 4 3 3 20 Контрольная
работа, диктант

Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная работа

Родной (чеченский)
язык 3 2 2 2 2 11

Диктант с
грамматическим

заданием
Родная (чеченская)

литература 2 2 2 2 1 9 Тестирование
Иностранный язык

(английский) 2 3 3 2 2 12 Контрольная работа

Математика 5 5 10 Экзамен
Алгебра 3 3 3 9

Комплексная
контрольная работа

Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и
статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3 Контрольная работа
История 2 3 3 2 2,5 12,5 Контрольная работа

Обществознание 1 1 2 Контрольная работа
География 1 1 2 2 2 8 Контрольная работа
Физика 2 2 2,5 6,5 Контрольная работа
Химия 2 2 4 Контрольная работа

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная работа
Изобразительное

искусство 1 0,5 0,5 2 Контрольная работа
Музыка 1 0,5 0,5 0,5 2,5 Контрольная работа

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Индивидуальный
проект

Физическая культура 1 2 1 1,5 1 6,5 Сдача нормативов,
тест

Основы безопасности и
защиты Родины 1 1 2 Контрольная работа

Учебная нагрузка в
учебном плане по

СанПиН 1.2.3685-21
(при 5-дневной
учебной неделе)

29
(986)

30
(1020)

32
(1088)

33
(1122)

33
(1122)

157
(5338)

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
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Внеурочная
деятельность

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170
Формирование
функциональной
грамотности

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170

Россия – мои
горизонты

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136

«Английский язык» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136
«Нохчийн мотт-сан
дозалла»

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204

«Занимательный час» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170
Спортивные игры 0,5/17 1/34 1,5/51
Итого часов в неделю 5/170 5/170 6/204 6,5/221 8/272 31,5/1037
всего 1190 1190 1292 1343 1394 188,5/6375

Календарный учебный график
Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении основного общего
образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы):
даты начала и окончания учебного года;
продолжительность учебного года;
сроки и продолжительность каникул;
сроки проведения промежуточной аттестации.
Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в
соответствии с частью 1 статьи 34Федерального закона от 29.12.2012№ 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- ФГОС ООО 2021 года (п. 19.10.1);
- Федеральной образовательной программой основного общего образования.

Основное общее образование

1. Календарные периоды учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года (5–8 классы): 26 мая 2026 года.
9 классы по расписанию Рособрнадзор.
1.3. Продолжительность учебного года:
– 5–9 классы – 34 недели.
Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ утверждены
приказом Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7.05.2025
№ 991 «Об утверждении состава участников, сроков и продолжительности проведенияДокумент подписан квалифицированной
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всероссийских проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного
общего, среднего общего образования, а также перечня учебных предметов, по которым
проводятся всероссийские проверочные работы в образовательных организациях,
осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам начального
общего, основного общего, среднего общего образования, в 2025/2026 учебном году» 20 апреля
– 20 мая 2026 г.
На основании п.3. Постановления Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г.
№ 1678 «Об утверждении правил применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий при реализации образовательных программ» реализация образовательных программ
или их частей в образовательной организации может осуществляться с применением
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также с применением
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий с учетом
требований федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных
государственных требований, образовательных стандартов и требований, разрабатываемых
самостоятельно в соответствии с частями 10 и 11 статьи 11 Федерального закона «Об
образовании в Российской Федерации»
На основании п. 4. При применении электронного обучения организуется как отложенное во
времени, так и в режиме реального времени взаимодействие обучающегося с педагогическим
работником посредством использования баз данных, цифровых образовательных сервисов,
информационных технологий, технических средств и информационно-телекоммуникационных
сетей, при котором обучающийся самостоятельно выполняет задания в порядке, определенном
педагогическим работником в том числе для осуществления контроля усвоения материала, в
целях освоения обучающимся учебных предметов, учебных курсов и учебных модулей,
предусмотренных образовательной программой.
Календарный учебный график образовательной организации составлен с учетом мнений
участников образовательных отношений, региональных традиций, плановых мероприятий
учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных
целей (каникул) по календарным периодам учебного года.

Федеральный календарный учебный график (далее – ФКУГ) устанавливает единые начало
и окончание учебного года, продолжительность учебных четвертей и каникул,
продолжительность уроков, перемен и распределение образовательной недельной нагрузки на
обучающихся – исходя из единого расписания.
Руководствуясь Федеральным календарным учебным графиком, образовательная организация с
учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных
традиций, плановых мероприятий организаций культуры региона составляет календарный
учебный график (далее – КУГ).
Даты начала и окончания учебного года:
Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
Дата окончания учебного года (2–4-е классы): 26 мая 2026 года.
Дата окончания учебного года (1-й класс): 22 мая 2026 года.
Продолжительность учебного года:
– 2–4-е классы – 34 недели;
– 1-й класс – 33 недели.
Согласно производственным календарям на 2025 г. и 2026 г. (проект):
Нерабочие праздничные дни федерального уровня:
Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие нерабочие
праздничные дни в Российской Федерации:
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2026 года – Новогодние каникулы;
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7 января 2026 года – Рождество Христово;
23 февраля 2026 года – День защитника Отечества;
8 марта 2026 года – Международный женский день;
1 мая 2026 года – Праздник Весны и Труда;
9 мая 2026 года – День Победы;
4 ноября 2025 года – День народного единства.
Перенос выходных дней:
3 ноября 2025 г.;
31 декабря 2025 г.;
24 февраля 2025 г.;
9 марта 2026 г.;
4,5,11 мая 2026 г.
Региональные нерабочие праздничные дни:
23 марта - День Конституции Чеченской Республики (Указ Главы Администрации Чеченской
Республики от 24 марта 2003 г. № 34 «О Дне Конституции Чеченской Республики» (ежегодный
нерабочий, праздничный день);
16 апреля - День мира в Чеченской Республике Указ Президента Чеченской Республики от 4 мая
2009 г. № 155 «Об объявлении 16 апреля Днем мира в Чеченской Республике» (ежегодный
нерабочий, праздничный день);
20,21,22 марта 2026 года – Ураза Байрам (Указ Главы ЧР издается ежегодно).
Сроки проведения ВПР в 2025-2026 учебном году.
Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ утверждены
приказом Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 мая 2025 г.
№ 991 «Об утверждении состава участников, сроков и продолжительности проведения
всероссийских проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного
общего, среднего общего образования, а также перечня учебных предметов, по которым
проводятся всероссийские проверочные работы в образовательных организациях,
осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам начального
общего, основного общего, среднего общего образования, в 2025/2026 учебном году»:
- 20 апреля – 20 мая 2026 г. (4, 5, 6, 7, 8, 10 классы).
Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана без прекращения
образовательной деятельности.

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год по четвертям

Учебные
недели

понедель
ник вторник среда четверг пятница суббота Каникулы

(дней)
1 четверть

1 1.09 2.09 3.09 4.09 5.09
2 8.09 9.09 10.09 11.09 12.09
3 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09
4 22.09 23.09 24.09 25.09 26.09
5 29.09 30.09 1.10 2.10 3.10
6 6.10 7.10 8.10 9.10 10.10
7 13.10 14.10 15.10 16.10 17.10
8 20.10 21.10 22.10 23.10 24.10

27.10 28.10 29.10 30.10 31.10

01.11.2025
рабочий день

по
производстве

нному

Осенние
каникулы 11
календарных

дней
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календарю

2 четверть
9 03.11 04.11 5.11 6.11 7.11
10 10.11 11.11 12.11 13.11 14.11
11 17.11 18.11 19.11 20.11 21.11
12 24.11 25.11 26.11 27.11 28.11
13 1.12 2.12 3.12 4.12 5.12
14 8.12 9.12 10.12 11.12 12.12
15 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12
16 22.12 23.12 24.12 25.12 26.12

29.12 30.12 31.12 1.01 2.01
Зимние

каникулы 12
календарных

дней
3 четверть

17 12.01 13.01 14.01 15.01 16.01
18 19.01 20.01 21.01 22.01 23.01
19 26.01 27.01 28.01 29.01 30.01
20 2.02 3.02 4.02 5.02 6.02
21 9.02 10.02 11.02 12.02 13.02
22 16.02 17.02 18.02 19.02 20.02
23 23.02 24.02 25.02 26.02 27.02
24 2.03 3.03 4.03 5.03 6.03
25 9.03 10.03 11.03 12.03 13.03
26 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03
27 23.03 24.03 25.03 26.03 27.03

30.03 31.03 1.04 2.04 3.04
Весенние

каникулы 9
календарных

дней
4 четверть

28 6.04 7.04 8.04 9.04 10.04
29 13.04 14.04 15.04 16.04 17.04
30 20.04 21.04 22.04 23.04 24.04
31 27.04 28.04 29.04 30.04 1.05

4.05 5.05 6.05 7.05 8.05
32 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05
33 18.05 19.05 20.05 21.05 22.05

34 25.05 26.05 27.05 28.05 29.05 Летние
каникулы

Условные обозначения:
27.10 Каникулы
23.02 Выходные дни

Продолжительность учебных четвертей:Документ подписан квалифицированной
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I четверть: 1.09.2025г. - 24.10.2025 г. (8 учебных недель);
II четверть: 5.11.2025 - 30.12.2025 г. (8 учебных недель);
III четверть: 12.01.2025г. - 27.03.2026 г. (10 учебных недель);
IV четверть – 06.04.2026 - 26.05.2026 г. (8 учебных недель).
Каникулы:
- 25.10.2025 - 02.11.2025 г. - по окончании I четверти (осенние каникулы) (с учетом праздников
3 и 4 ноября) - 11 календарных дней;
- 31.12.2025 г. – 11.01.2026 г. - по окончании II четверти (зимние каникулы) – 12 календарных
дней;
- 28.03.2026 г. – 05.04.2026 г. - по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных
дней;
- 27.05.2026 г. - 31.08.2026 г. по окончании учебного года (летние каникулы).
При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на
отдельных территориях общеобразовательная организация может вводить дополнительные
каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние
месяцы.

3.3. План внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной
общеобразовательной программы.
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может
включать в себя:
1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья;
2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской,
математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы,
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на
реализацию проектной и исследовательской деятельности);
3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку,
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном
окружении;
4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих
объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной
и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся;
5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений
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по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений,
организаций и других;
6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению
успешной реализации образовательной программы и другие);
7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа
тьюторов, педагогов-психологов);
8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в
пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников,
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости,
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с
окружающей средой, социальной защиты учащихся).
Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную
деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более
1750 часов, в год - не более 350 часов.
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на
освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную
деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность
в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с
дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных
детских центров, в походах, поездках и другие).
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения
обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой
природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим
и ответственным отношением ж собственным поступкам.
Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов рекомендуется отводить на внеурочное
занятие «Россия - мои горизонты».
Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование готовности
обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых
для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления
профориентационно значимого опыта.
Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - профориентационное
занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора
экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности,
цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной
безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме,
креативных индустриях и других отраслях экономики.
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.
Описать модель школы в соответствии с выбором:
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модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному
обеспечению учебной деятельности;
модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по
обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;
модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных
мероприятий.
Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет
самостоятельно.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность
обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся,
проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии
(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.
на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической .
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до
3 часов.
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.

План внеурочной деятельности в 5-9 кл.
(для 5-дневной учебной недели)

Направление внеурочной
деятельности

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего

5
класс

6
класс

7 класс 8 класс 9
класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно-
просветительские занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности

Разговоры о
важном 1 1 1 1 1 5

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

«Россия - мои
горизонты» 1 1 1 1 4

Занятия по формированию
функциональной
грамотности обучающихся

Функциональная
грамотность 1 1 1 1 1 5

Вариативная часть

Занятия по развитию
личности, ее способностей,
удовлетворения

«Нохчийн
мотт-сан
дозалла»

1 1 1 1 2 6
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образовательных
потребностей и интересов,
самореализации и
профориентации
обучающихся

«Английский
язык» 1 2 1 1 5,5

«Спортивные
игры» 0,5 1 1,5

Деятельность ученических
сообществ и
воспитательные
мероприятия

«Занимательный
час» 1 1 1 1 1 5

Итого часов в неделю 5 5 7 6,5 8 35

ИТОГО часов за год: 5/170 5/170 7/204 6,5/221 8/272 31,5/1037
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